Samos four wishes
Kunst und Genuss auf Samos

Fiir Mai 2025 habe ich ein spannendes Reise - Retreat fiir Euch zusammengestellt, bei dem
ihr neben der personlichen Selbtserfahrung auch weiterhin oder erstmalig die noch ur-
spriingliche griechische Insel Samos, sehr individuell erleben werdet. Lasst Euch im Mai 2025
entfiihren, an die schéne Bucht unserer Unterkunft, direkt am agaischen Meer. Wer 2025
mal wieder ,,Reset” driicken, Land und Leute sehr individuell und urspriinglich kennen lernen
mochte, ist hier genau richtig!

Wer kommt mit auf diese Reise nach Griechenland und zu sich selbst...?

Fernab des Massentourismus entfihre ich Euch in eine wunderschon gelegene Apartmentanla-
ge direkt am Meer, auf die noch sehr authentische griechische Insel Samos.

Samos ,four wishes”...

...ermoglicht es Euch, vier atraktive Unternehmungen auszuwahlen, die ihr in diesem Jahr auf
der schonen Insel erleben wollt!

Katharina Maria Kagel wird Euch die kraftvollen und magischen Orte der Insel zeigen so wie
die Geschichte und Kultur der Insel naher bringen. Ob wir mit einem Jeep durch die Wildnis
auf Schotterpisten den ,,Karvounis” hinauf fahren, um dann auf seinem 1.153 m hohen Gipfel
einen unvergesslichen Sonnenuntergang zu erleben...oder in die Untewasserhdhle Kaladakia,
mit ih-rem tirkisfarbenen Licht schwimmen...ein Abendessen bei ,Flora im Loukoulos” mit
Meerblick geniel3en...oder mit einem traditionellen Fischerboot, dem , Kaiki“ nach Pythagori-
on, entlang der gesamten Sudkiste Samos schippern, zwischendurch in einer einsamen Bucht
schwimmen und es uns kulinarisch dann im Hafen von Pythagorion gut gehen lassen...IHR
entscheidet, was lhr Euch fir dieses Mal auf Samos wiinscht! Gemeinsame Atemiibungen mit
Katharina, einfaches miteinander Singen, kraftvolle Invokationen und liebevolle Meditationen,
runden das Gesamtpaket ab.



Das kostliche Inselessen,
Uberwiegend aus

den eigenen Garten

und von einheimischen
Farmern, Tomaten,
Oliven, Olivenol, Feta,
Gemdse, Fleisch und
Fisch, werden noch lang
als guter Geschmack
auf der Zunge liegen.

Den Zauber von Samos spiiren!
Bezaubernde Landschaften, kdstliches Essen,
Land und Leute, Kultur und Geschichte der
Insel Samos, Badevergniigen und eine Reise
zu sich selber...!

Die Reise:

Ein zweiwochiges Retreat fiir Korper, Geist
und Seele.

Zwischendurch ist immer wieder Zeit, das Er-
lebte nachzuspiliren oder die Seele baumeln
zu lassen, im Meer zu schwimmen an unse-
rem eigenen kleinen Strand, (Liegen & Schirme inkl.) oder mit den 5 Kanus hinaus zu paddeln.

Das ist enthalten:

Flug von Hamburg nach Samos, (Umsteigever-
bindung) Transfer zu den Gartenapartments, [
Gepacktransport, Unterkunft in einem Dop-
pelzimmer zur Alleinnutzung, Meerblick, Halb-
pension Plus, Atem-, Gesangs und Meditati-
onslibungen, 4 Ausflige, 1 griechischer Abend
mit griechischer Live Musik, Mietwagen inkl.
Vollkasko und Benzin, Seminarleitung, Reise-
vorbereitung, Reiseleitung vor Ort, ganz viel
Erholung, Inspiration und Glucksgefiihl...



Samos 4 - Wiinsche:

Fischerboot-Tour — Pythargorion mit Badestop

Kaladakia Unterwasser — Hohle

Sunset Jeeptour- Karvounis

Wanderung Seitani Buchten, Naturschutzgebiet mit wilden Orchideen
Potami Wasserfalle

Abendessen am Meer in der Trata

Abendessen im Garten von Flora

Ausflug ins Bergdorf Vourliotes
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Griechischer Kochkurs bei Flora im Loukoulos
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Wine-Tasting in Marathokampos

Termin: 21.05. - 05.06.2025

Preis: 2.750 € (Doppelzimmer Meerseite
zur Alleinnutzung)

Wenn Sie die neuesten Infos zu lhrer Reise
sofort und personlich von lhrer Reiseleiterin
Katharina Maria Kagel erfahren mochten,
rufen Sie bitte an!

oder Mobil: 0163/4706299
Email-Adresse: kmkagel@gmx.de www.katharinamariakagel.de



Anmeldung fiir die Workshop- Reise ,,Samos four wishes” im Mai 2025
Samos 2025 vom 21.05. — 05.06.2025 (15 Tage)

Vorname(n) Name Geburtsdatum

(exakt wie im Personalausweis)

Stralle & Hausnummer PLZ Ort

Workshopreise ,,Samos four wishes” *Inkl. Umsteigeverbindung ab Hamburg, Aufgabegepack,
Gepacktransport vor Ort, Unterkunft in Doppelzimmern zur Alleinnutzung, alle Apartments mit
Meerblick, Leihautos vor Ort inkl. Benzin und Vollversicherung, Halbpension plus+, 4 Wunsch-
ausfliige, Seminarleiterin wahrend der gesamten Reisezeit.

Hiermit melde ich mich fir die oben genannte Workshop - Reise verbindlich an. Sollte der/die
Teilnehmer/in an dem Workshop aus personlichen Griinden nicht teilnehmen kénnen, ist den-
noch die volle Teilnahmegeblhr fallig. Ansonsten gelten die gesetzlichen Bestimmungen. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reiserlcktritts- und Auslandskrankenversicherung.

Haftungsausschluss:

Die Veranstalter tibernehmen keinerlei Haftung fir Gepackverlust, Diebstahl von Privateigen-
tum und Verletzungen, Schadigungen, Erkrankungen jeglicher Art, auch héhere Gewalt, Um-
welteinfliisse oder Naturkatastrophen. Jegliche Haftung fiir den personlichen Schaden, wird
von den Veranstaltern ausgeschlossen. Diese gilt fiir den gesamten Aufenthalt inkl. Anreise.

Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit sind von der Gesamthaftung ausgeschlossen.

Unterschrift Ort/Datum

Mit der Unterschrift wird die Anmeldung verbindlich und die Geschaftsbedingungen werden
anerkannt.



Samos 4 - Wiinsche:

Bitte 4 Wiinsche ankreuzen!

[]

1. Fischerboot-Tour — Pythargorion mit Badestop (ohne Essen!)

2. Kaladakia Unterwasser — Hohle

3. Sunset Jeeptour- Karvounis

4, Wanderung Seitani Buchten, Naturschutzgebiet mit wilden Orchideen

5. Potami Wasserfalle

Abendessen am Meer in der Trata

7. Abendessen im Garten von Flora

8. Ausflug ins Bergdorf Vourliotes
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9. Griechischer Kochkurs bei Flora im Loukoulos

10. Wine-tasting in Marathokampos

Mindestteilnehmerzahl pro Wunsch sind 3 Personen!
Bitter per Mail oder Post zuriick an:

Katharina Maria Kagel

kmkagel@gmx.de

Fritz-Berodt-Str. 2

22946 Groldensee

Mobil: 0163-4706299

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



